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Promacion de la Autonomia y Atencién a la Dependencia




El Servicio de Vivienda Tutelada es un
entorno intimo y familiar donde se
practica una atencion global de la
persona residente.

Este Servicio tiene como finalidad
fomentar la autonomia personal como
aspecto fundamental, y surge como
respuesta a las necesidades reales de las
personas con Inteligencia Limite y
Discapacidad Intelectual Ligera,
teniendo presente los parametros
fundamentales del derecho al
autogobierno y el fomento de la
autonomia e independencia como
mejora de la calidad de vida

4

\,/ 1y

DESCRIPCION

e 4 Viviendas Tuteladas
¢ 13 Profesionales

e 32 personas residentes

AREAS

Las areas de habilidades adaptativas
gue se trabajan en el servicio de
Vivienda Tutelada son las siguientes:

e Cuidado personal.

 Higieney vestimenta.

e Saludy seguridad.

e Ocioy tiempo libre.

e Recursos adaptativos en la
comunidad.

e Recursos adaptativos en el hogar.

* Habilidades sociales y comunicativas.

o Autodeterminacién y autogobierno.

FUNCIONAMIENTO

e Intervenciones psicoldgicas
semanales.

e Seguimientos evaluativos y
adaptativos.

e Programa de Ocio saludable.

o Distribucion de tareas accesibles.

e Salidas terapéuticas.

o Adopcion de medidas preventivas
relacionadas con la salud mental.

e Talleres formativos.

o Entrevistas realizadas a personas
usuarias y familiares.

e Reuniones de equipo
multidisciplinar.

e Accesibilidad cognitiva y lectura
facil.

e Programa de alimentacion

saludable.

Acompanamientos




